
Seniorquiz – 23.mars 2026 

Runde 1 

1. Hva heter Norges nest største innsjø?  (Hint: beliggenhet nord for Dovrefjell) 

2. Hva er ROGGBIF en huskeregel for? 

3. Wuthering Heights, en romantisk periodedramafilm har gjort stor suksess på norske kinoer 

etter verdenspreimieren 28.jan i år  

A.  Hva heter forfatteren av boken med samme navn som kom ut i 1847 og som filmen er 

basert på? 

B.  Hva heter artisten som toppet britiske hitlister i 1978 med singelen «Wuthering Heights», 

inspirert av historien i boken? 

4. I hvilket europeisk land fikk kvinner full stemmerett ved nasjonale valg så sent som i 1971? 

5. Kjent fra filmen med samme navn; i hvilket land ligger "Broen over Kwai"?  

6. Hva er navnet på arkitekten som står bak bl.a. de ikoniske stolene «Egget» og «Svanen»? 

7. A.  Hva kalles de etiske reglene for redaktørstyrte medier i Norge? 

B.  Hvilken organisasjon forvalter disse reglene? 

8. Hva kalles et område ved Ulefoss i Telemark som er vurdert å inneholde Eurpoas største 

forekomst av sjeldne jordarter? 

9. Hagefugltellinga i januar 2026 viser de samme fugleartene på de tre første plassene både i 

Verdal og Levanger, rangert etter prosentandelen av deltakende hager hvor en bestemt fugleart 

ble observert. Førsteplassen kan tolkes som den fuglearten som er mest utbredt. 

Kjøttmeis ligger på førsteplass, men hvilke fuglearter kommer på 2.pl og 3.pl? 

10. Det Britiske pengesystemet. 

A.  Hvordan var ett britisk PUND (GBP eller £) inndelt (2 nivåer) før 1971? 

B.  Hvordan er ett PUND inndelt etter 1971? 

 

Runde 2 

1. A.  Hva heter Den øverste leder i Iran? Fullt navn 

B.  Hvem velger Den øverste leder i Iran? 

2. Hva er navnet på den store militær-øvelsen som startet mandag 9.mars med ca 30.000 deltaker 

fra 14 land, og som ledes av Norge og foregår i Norge og Finland?    

3. Hva heter den eneste skofabrikken som er i drift i Norge i dag? 

4. Hvilket fornavn har mannen i tårnet (byens værvarsler) i Kardemommeby? 

5. Hvilket nyord ble kåret til årets ord 2025 av språkrådet? 

6. A.  Hvilke statsborgerskap (2) har den kjente TV-profilen Johan Golden? 

B.  Hvor (sted) kommer Johan Golden opprinnelig fra? 

7. Fra 17.juli til 2.august 1945 møttes Stalin, Churchill og Truman, lederne for seiersmaktene 

etter andre verdenskrig, for å fastlegge Retningslinjer for besettelsespolitikken i det beseirede 

Tyskland og dets allierte. På hvilket sted skjedde dette møtet? 

8. Hva er navnet på spydet Tore Hund angivelig (iflg. Snorre) ga Olav Haraldsson banesår med 

på Stiklestad? 

9. Hvem er årets Stiklestadprofil? 

10. A.  Hva heter Fantomets hest? B.  Hva er Fantomets private navn?   Både fornavn og etternavn 

 

Runde 3 

1.  I hvilken trøndersk kommune hadde kronprinsesse Mette Marits farfar sin oppvekst?     



2.  Ordet katarakt har to betydninger: A. Hvilken sykdom kalles katarakt på latin? B. På     elva 

Nilen er det seks katarakter i Egypt og Sudan. Hva betyr katarakt i denne sammenhengen? 

3.   Gammelpop: Hva heter artisten som ga ut «Så kom våren til Tarina» i 1959? 

4.  Hvilke fem land i Europa har et navn med en vokal både som første og siste bokstav? 1 poeng 

for 4 rette, 2 poeng for alle 5.  

5.  Hva heter den eneste norske damen som har vunnet Miss Universe?  

6. A. I hvilket år fikk kvinner for første gang delta i langrenn i vinter-OL? B. Kvinnene hadde en 

øvelse, det var 10 km. Fra hvilket land kom hun som vant 10 km dette året? 

7.  Hvor mange Michelin-restauranter er det i Trondheim? 

8.  I hvilket land har den koptisk-ortodokse kirke sin opprinnelse og kjerneområde? 

9. Hva heter innsjøen som er nest dypest i Norge (etter Hornindalsvatnet)? 

10.  Hva heter barne- og familieministeren i Norge? 

Runde 4 

1. Hva heter de fire norske utøverne som hver har tatt minst 8 gullmedaljer i vinter-OL?  

2. I hvilken øvelse tok Tormod Frostad gull i vinter OL i år? Må ha eksakt svar.  

3. Hvilken av disse europeiske storbyene er størst i areal – Roma, Moskva, London.  

4. A. Hva hette trioen som besto av Jahn Teigen, Herodes Falsk og Tom Mathisen? B.     Hva er 

Herodes Falsk sitt egentlige navn? 2 poeng for 2 rette svar. 

5. Hva heter politimesteren i Trøndelag Politidistrikt? 

6. I hvilken kommune ligger Jotunheimen videregående skole? Alternativer: Vågå,   Lom, 

Skjåk. 

7. I hvilket år var det en oljekrise, som medførte at det ble forbud mot fly- og biltrafikk på 

søndager i Norge? 

8. A. Tvillingene Marcus og Martinus er blitt kjente pop-artister. Hva er deres etternavn? B. En 

søster til Marcus og Martinus var med i finalen i norsk MGP. Hva er hennes fornavn? 

9. Hvilken dyreart som lever i havet, har 3 hjerter? 

10. Iran grenser til 7 andre land. Hvilke land er det? 1 poeng for 5 eller 6 rette, 2 poeng for alle 7. 

  



Fasit – Runde 1 

1. Røsvatnet (kan også skrives Røssvatnet) 

2. ROGGBIF er en velkjent huskeregel for fargerekkefølgen i en regnbue, rangert fra ytterst til 

innerst: Rød, Oransje, Gul, Grønn, Blå, Indigo og Fiolett. 

3. A.  den engelske forfatteren Emily Brontë (1818–1848) B.  Kate Bush 

4. Sveits. Den 7. februar 1971 stemte sveitsiske menn (som eneste stemmeberettigede på 

nasjonalt nivå) ja til å innføre kvinnestemmerett i føderale valg.  

5. Thailand. Broen over Kwai (River Kwai-broen) ligger i provinsen Kanchanaburi  

6. Egget (Egg Chair), designet av Arne Jacobsen i 1958 for SAS Royal Hotel i København. 

7. A.  Vær Varsom-plakaten. B.  Norsk Presseforbund (nesten rett: Pressens faglige utvalg) 

8. Fensfeltet i Nome kommune, Telemark, er Europas største forekomst av sjeldne jordarter (REE). 

9. Blåmeis og Skjære 

10. A.  20 shilling i ett pund, 12 pence i en shilling B.  100 pence i ett pund 

 

Fasit – Runde 2 

1. A.  Mojtaba Khamenei – sønn av avdøde Ali Khamenei 

B.  Ekspertrådet. Kandidatene må imidlertid forhåndsgodkjennes av Vokterrådet   

2. Cold Respone 2026   

3. Aurland Skofabrikk AS som ligger i den lille fjordbygda Aurland. 

4. Tobias i Tårnet 

5. Tekoligark  

6. A.  Fransk og norsk B.  Johan Derussy Golden er født på Guadeloupe (fransk fylke). 

7. Potsdam, by i Tyskland 

8. Selshevneren eller Selsbane. Tore Hunds brorsønn Asbjørn Selsbane ble drept med det 

samme spydet  

9. Yama Wolasmal 

10. A.  Hero B.  Christopher Walker 

  

Fasit – Runde 3 

1. I Malvik. Høiby-navnet kommer fra en sidedal i Hommelvika.. 

2. A. Grå stær. B. Stryk/fossefall. 

3. Nora Brockstedt. 

4. Albania, Andorra, Italia, Ukraina, Østerrike. 

5. Mona Grudt, fra Stjørdal.  

6. A. 1952, i Oslo. B. Fra Finland, hun hette Lydia Wideman. (Tredobbelt til Finland, beste 

norske var Rakel Wahl, nr. 6.) 

7. To – Speilsalen/Britannia, Fagn. 

8. I Egypt. 

9. Salsvatnet – 482 m, ligger i Namsos kommune. Hornindalsvatnet og Salsvatnet er også nr. 1 

og 2 på dypeste innsjøer i Europa. 

10.  Lene Vågslid. 

 

     Fasit – Runde 4 
1. Johannes Høsflot Klæbo, Marit Bjørgen, Ole Einar Bjørndalen og Bjørn Dæhlie. 

2. Friski Big Air. 

3. Moskva – 2.561 km2 

4. A. Prima Vera. B. Kim Hansen. 

5. Nils Kristian Moe. 

6. Lom. 

7. Oljekrisen kom i 1973, på senhøsten. Godtar også 1974, restriksjonene ble opphevet i februar 

dette året. Bildet av kong Olav som betaler på trikken er fra desember 1973. 

8. A. Gunnarsen. B. Emma. 

9. Blekksprut. Den har også ni hjerner. 

10. Irak, Tyrkia, Armenia, Aserbajdsjan, Turkmenistan, Afghanistan, Pakistan. 

https://www.google.com/search?q=Kanchanaburi&sca_esv=b0109be66d9778c1&sxsrf=ANbL-n6_d4oBu9GE2RU70bEbPM3mfsA63w%3A1773322896182&source=hp&ei=kMKyaaifCZnGwPAPgsXU8QI&iflsig=AFdpzrgAAAAAabLQoGX45qntmaaxVon7dE2imHYGSrCO&oq=hvor+ligger+broen+over+kwai&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ihtodm9yIGxpZ2dlciBicm9lbiBvdmVyIGt3YWkqAggBMgUQABiABDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIFEAAY7wVI2nBQAFirSHAAeACQAQCYAYUBoAHBGKoBBDAuMje4AQHIAQD4AQGYAhugAqAZwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAhEQLhiABBixAxjRAxiDARjHAcICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgIIEC4YgAQYsQPCAgUQLhiABMICDhAuGIAEGLEDGIMBGIoFwgIEEAAYA8ICCBAAGIAEGLEDwgIGEAAYFhgemAMAkgcEMC4yN6AH250BsgcEMC4yN7gHoBnCBwYxLjIzLjPIBz6ACAA&sclient=gws-wiz&ved=2ahUKEwi7k-3bvpqTAxXFORAIHafkDLkQgK4QegYIAQgAEAQ
https://www.google.com/search?q=Egget&sca_esv=b0109be66d9778c1&sxsrf=ANbL-n60AquN-751CS1Xozq4epsm3wjb9Q%3A1773323421828&source=hp&ei=ncSyaZvpMOPTwPAP0Ob0oQk&iflsig=AFdpzrgAAAAAabLSrdTXL8uvmFAyOOkkRZJEGSDGsCaC&ved=2ahUKEwiFleXHwJqTAxULKxAIHRg8KV0QgK4QegQIARAB&uact=5&oq=stolen+egget&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IgxzdG9sZW4gZWdnZXQyBRAAGIAEMggQABgWGAoYHjIFEAAY7wVIkh9QAFjlGnAAeACQAQCYAXagAbQKqgEEMC4xMrgBA8gBAPgBAZgCDKAC0wrCAgsQABiABBixAxiDAcICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgIOEC4YgAQYsQMYgwEYigXCAhEQLhiABBixAxjRAxiDARjHAcICCBAAGIAEGLEDwgILEC4YgAQYsQMYgwHCAgUQLhiABMICDhAuGIAEGLEDGNEDGMcBwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYyQPCAgsQABiABBiSAxiKBcICDhAuGIAEGLEDGMcBGK8BwgIIEC4YgAQYsQPCAgsQLhiABBjHARivAcICBhAAGBYYHpgDAJIHBDAuMTKgB_pksgcEMC4xMrgH0wrCBwUyLjguMsgHE4AIAA&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfC3T2_JecAn1V5qOMus8uZ4ckZVGmip5tD_G5I3sydgmO4el2TdG3zgkXAy7b8Emn5oq7UDPPuHH8gRXT8YiqNa02C6uqdWMuGCgmOGVLgIakftF5ZhRmaH6STP93oWm_TVXPKu1XFRsINMHQqGE6vDOOKsp5Tk6CEmJ8MDYvOXmyH9l2nwb8-ZV-Y5ivRHmK59Cq9qAENJoFDU7xYoqP0njGTIT6-fChrWyM6lv-C-TA&csui=3
https://www.google.com/search?q=Fensfeltet+i+Nome+kommune%2C+Telemark&sca_esv=df890eccffbfa804&sxsrf=ANbL-n5q7yyQQW7J7N5LN81GjfczcWiBLQ%3A1773332440967&source=hp&ei=2Oeyaff_OM-d1fIPzfqDqQ4&iflsig=AFdpzrgAAAAAabL16OZ2qisfFOieXw78s_1Av98yim70&gs_ssp=eJzj4tTP1TdIzig2NDVg9BJNS80rTkvNKUktUchUKEnNSc1NLMoGALj6C3E&oq=fensfeltet+i+telemark&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhVmZW5zZmVsdGV0IGkgdGVsZW1hcmsqAggAMgUQLhiABDIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGKIEGIkFSIJVUABYtD5wAHgAkAEAmAGaAaABpBOqAQQxLjIwuAEByAEA-AEBmAIVoALjE8ICERAuGIAEGLEDGNEDGIMBGMcBwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAg4QLhiABBixAxiDARiKBcICCBAAGIAEGLEDwgIOEC4YgAQYsQMY0QMYxwHCAgUQABiABMICCBAuGIAEGLEDwgILEC4YgAQYxwEYrwGYAwCSBwQwLjIxoAeHmwGyBwQwLjIxuAfjE8IHBjAuMjAuMcgHKYAIAA&sclient=gws-wiz&ved=2ahUKEwiO0vqX4pqTAxUpU1UIHR5mPfUQgK4QegYIAQgAEAM
https://no.wikipedia.org/wiki/Det_f%C3%B8rste_Fantomet

